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Unidade Local de Satde
Castelo Branco, EPE

PORTUGUESA 0

AcOes de capacitacdo e sensibilizacdo comunitaria / Calendario de Sessées / UCCTL-RQ-2026

FREGUESIA

Vale da Meimao | Meimoa | Benquerenga | Salvador | Aranhas | Bemposta | Pedrégao de | Aldeia Aldeiade | Aguas | Penamacor
Senhora da S. Pedro do Bispo | Jodo Pires

SESSAO Pévoa 14h 15h 14h 15h 14h 15h 14h 16h

14h 15h 14h

15h

Promogao da

Alimentagdo/hidratagdo 23/4 23/4 16/4 16/4 12/5 12/5 22/4 22/4 29/4 29/4 30/4 | 13/5

saudaveis

Literacia em Hipertensdo 20/5 20/5 6/5 6/5 13/5 13/5 14/5 14/5 21/5 21/5 27/5 | 6/1
18/6

Literacia em diabetes 18/6 28/5 28/5 3/6 3/6 17/6 17/6 24/6 24/6 25/6 | 3/3

Técnicas de alivio de stress 8/7 8/7 1/7 1/7 2/7 2/7 9/7 9/7 15/7 15/7 16/7 | 13/5




