
TERMAS DE ÁGUAS
(+351) 277 305 491

CÂMARA MUNICIPAL
DE PENAMACOR
(+351) 277 394 106

saúde e bem-estar

TERMAS
PENAMACOR

FONTE

DE ÁGUAS
SANTA

LAT.
40°6'16.73"N

LON.
7°12'19.17"W

As Termas Fonte Santa situam-se 
numa zona calma e bucólica, 
ideal para o relaxamento e escape 
do stress urbano. Apenas a 7 km 
da sede do concelho, Penamacor, 
esta vila encantadora e senhora 
de um vasto património histórico, 
é excelente opção para umas 

férias repousantes, conciliáveis 
com as sessões de tratamentos.
A beleza exuberante da serra da 
Malcata, delimitada pela albufeira 
da barragem da Meimoa e pela 
ribeira da Baságueda, constitui um 
irresistível atrativo para os amantes 
da natureza.

RESERVA NATURAL DA 
SERRA DA MALCATA
Itinerário automóvel / 80kms
Percurso Pedestre 
do Sobreiral / 5kms
Percurso Pedestre do 
Salgueirinho / 6kms
icnf.pt

ROTA DO PATRIMÓNIO
MUNDIAL DA UNESCO
Geopark Naturtejo
da Meseta Meridional
naturtejo.com

PERCORRER A ROTA
DA HISTÓRIA JUDAICA
redejudiariasportugal.com

ROTA DAS ALDEIAS 
HISTÓRICAS 
DE PORTUGAL
GR22 / Monsanto - Sortelha
aldeiashistoricasdeportugal
.com

PARA NOS VISITAR
CASTELO/FORTALEZA
DE PENAMACOR
GPS: 40.167126, -7.166195

CONVENTO DE SANTO
ANTÓNIO
GPS: 40.167950, -7.173681

IGREJA MATRIZ DE ÁGUAS
GPS: 40.112697, -7.205328

MUSEU MUNICIPAL
DE PENAMACOR
GPS: 40.129000, -7.074073

MUSEU DR. MÁRIO 
BENTO
GPS: 40.227471, -7.188415

MUSEU PAROQUIAL DE 
ALDEIA DE JOÃO PIRES
GPS: 40.103994, -7.151839

NÚCLEO MUSEOLÓGICO
DA BEMPOSTA
GPS: 40.069197, -7.211628

ZONA DE LAZER 
DE MEIMOA
GPS: 40.268410, -7.143742

ZONA DE LAZER 
DE BENQUERENÇA
GPS: 40.229097, -7.221451

ZONA BALNEAR 
DO MEIMÃO
GPS: 40.269019, -7.143163
cm-penamacor.pt

OUTRAS RAZÕES 

www.
cm-penamacor.pt



INDICAÇÕES 
TERAPÊUTICAS

CARACTERÍSTICAS
DA ÁGUA

TERMALISMO 
TERAPÊUTICO
TÉCNICAS TERMAIS

REUMÁTICAS E 
MÚSCULO-ESQUELÉTICAS
Banho de imersão e hidromassagem
Vapor à coluna
Duche circular
Duche de jato
Aerobanho

APARELHO RESPIRATÓRIO
Irrigação nasal
Pulverização faríngea
Aerossol

SERVIÇOS 
DE BEM-ESTAR
As Termas de Águas propor-
cionam serviços de bem-estar, 
aplicando as técnicas termais 
que visam a melhoria da quali-
dade de vida:

BANHO DE IMERSÃO 
E HIDROMASSAGEM

DUCHE DE JATO

NOTA HISTÓRICA
Referenciadas desde a época do Marquês 
de Pombal, o cura que oficiava a Paró-
quia de Águas em 1758, refere-se às 
Termas por duas vezes, nos inquéritos 
gerais então efetuados, cujas respostas 
foram mais tarde compiladas sob o título 
“Dicionário Geográfico do Reino de 
Portugal”, vulgarmente conhecido por 
Memórias Paroquiais: Há neste povo 
[Águas] uma fonte chamada Fonte Santa, 
cujas águas, por passarem por minerais 
de enxofre – como se vê pela cor, cheiro 
e efeitos delas – são salutíferas aos que 
nelas se banham...; e mais adiante: Junto 
a este lugar nasce de uma rocha um 
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REUMÁTICAS E MÚSCULO-ESQUELÉTICAS
Gonoartrose e dorsolombalgia

APARELHO RESPIRATÓRIO
Rinosinusite

Água fracamente mineralizada, com reação 
alcalina, sulfúrea, bicarbonatada sódica, 
levemente fluoretada e com significativa 
quantidade de sílica.

ÉPOCA 
TERMAL
MAIO A NOVEMBRO

SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA
08h30 - 12h00 / 15h30 - 18h30

SÁBADO
08h30 - 12h00

olho de água com sabor a enxofre, da 
que usam [as pessoas] nas enfermida-
des de hidropisia...
Foi, pois, com base nos seus efeitos e 
conhecimento empírico acumulado 
que, durante séculos e até próximo dos 
nossos dias, as águas termais da “Fonte 
Santa” viriam a ser procuradas pelas 
populações para cura dos seus males.


