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RESUMO

O presente ensaio procura compreender até que ponto o pensamento, va-
lores e ética, que caracterizaram a civilizagio grega, foram decisivos para
as reflexdes de Ribeiro Sanches, enquanto homem e erudito. Para atingir
esse objectivo serd realizado uma digressio por dois tratados da sua auto-
ria — Cartas Sobre a Educacao da Mocidade e Dissertagdo Sobre as Paixaes
da Alma — procurando estabelecer essa ponte entre o Enciclopedista e o

legado helénico.

Figura incontornével do setecentismo portugués — e europeu, Anténio
Nunes Ribeiro Sanches foi um conceituado médico nesse «século das Lu-
zes»’, tendo igualmente se destacado em outras dreas, como a filosofia ou
a pedagogia, como, alids, deixam subjacentes as temdticas tracadas nos seus
testemunhos. O epiteto de «enciclopedista» que lhe é atribuido tem natu-
ralmente o seu fundamento, acomodando-o numa montra de ilustres pen-
sadores de «espirito livre», seus contemporaneos, que se evidenciaram na
época, como (e para citar apenas alguns) Rousseau, Voltaire, Montesquieu,
Hume, ou, no caso portugués, Luis Anténio Verney, Alexandre Gusmio
ou Castro Sarmento. A sua didspora pela Europa, apés expatriamento for-
¢ado®, foi, com efeito, salutar pelos contactos que entabulara com grandes
notdveis das Luzez, em particular, com o mestre-médico holandés Her-
mann Boerhaave®, para a expansio dos seus horizontes multiculturais e
amadurecimento de pensamento, ampliando-lhe a aura de cosmopolita,

ou kosmopolites, isto é, de «cidaddo do mundo»™.

Nascido na alvorada do século XVIII, na localidade raiana de Penamacor,
a 7de Marco de 1699%, Ribeiro Sanches assume de forma simbdlica o pa-
pel de discipulo das Luzes, conforme prenuncia a data. Filho de abastados
comerciantes, o interesse de Ribeiro Sanches pelas civilizagdes classicas
terd despertado ainda em crianga quando, além de saber ler em latim, se
cruzou com as obras de Plutarco®, Podemos apenas conjecturar em que
medida o vastissimo corpus plutarquiano exerceu no espirito e na educa-
¢io0 do jovem Ribeiro Sanches. Todavia, é admissivel que este tacteamento
prematuro com a produgio literdria do poligrafo grego, e possivelmente
com outros autores clissicos, o tenha sensibilizado para conceitos tio
ricos e préprios da cultura helénica, como arete («alta-exceléncia»), time
(«honrax), nomos («lei»), polites («cidaddo»), politeia («conjunto dos ci-

dadaos/constituigio»), polis”’, democratia («poder do povo»), ou paidéia

[01] Em Dissertacdo sobre as Paixées
da Alma, Ribeiro Sanches refere que
havia abandonado «a pratica da Medi-
cina» (cf. Sanches 2003a) 11.

O manuscrito é datado de 1753, pelo
que podemos assumir que apés se
retirar definitivamente para Paris (em
1747), Ribeiro Sanches abdicou da
profissdo mas continuara a trabalhar
0s seus aspectos tedricos.

[02] Vide Nabais (2005) 70. Devido a

sua condicdo de «cristdo-novo», Ribeiro
Sanches viria a exilar-se em 1725, apds ter
sido denunciado a Inquisigao por activi-
dades semitas, ndo voltando a regressar a
patria. O cisma religioso entre «cristaos-
-novos», ou seja, de judeus convertidos
ao catolicismo romano, e «cristaosvelhos»
s6 seria abolido em Portugal em 1773.

[03] Idem (2005) 70-71.

[04] Conceito que surge na época hele-
nistica (século IV-lll a.C.) e que soma os
termos gregos kosmos (universo, ordem)
e polites (cidadao).

[05] Landeiro, talvez por lapso, situa o
ano de nascimento de Ribeiro Sanches em
1669. Cf. Landeiro (1988) 126.

[06] Nabais (2005) 70. Autor grego,
oriundo de Queroneia, do século I-Il d.C.,
e como tal, associado a romanidade,
Plutarco foi autor de vdrios opusculos
filoséficos, biografias de homens virtuosos
gregos e romanos (Vitae), ou das famosas
Obras Morais (Moralia).

[07] Genericamente traduzida por
«cidade-estado», embora o termo seja
mais extenso que essa denominagao
artificial. Para melhor compreendermos
a dimensao de polis, utilizaremos uma
citagdo de Siménides: «a polis é a mestra
do homem».
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[08] Terd lido, obviamente, estas obras
traduzidas em Latim. Ndo obstante, o
valor semantico das palavras citadas tem
correlacao no léxico latino, como virtus,
Res Publica, honor, lex, etc.

[09] Plutarco gozou (e continua a gozar)
do estatuto de «Educador da Europa»
Sobre o assunto vide J. Pinheiro,

J. R. Ferreira, N. C. Soares, R. Marnoto
(2008), Caminhos de Plutarco na Europa,
Coimbra, Centro de Estudos Cldssicos e
Humanisticos (repr.2011).

[10] Sobre as certezas e controvérsias
em torno da autoria das vdrias obras que
compdem o corpus hippocraticum e a
escola médica sediada na ilha egeia de
Cos, vide Pereira (2006) 481-482. Em
todo o caso, continuaremos a referir-nos
a Hipdcrates, enquanto autor dos
manuscritos a ele associados, de modo a
simplificar a leitura.

[11] A mudanca para o curso de Medici-
na terd resultado no reconhecimento de
Ribeiro Sanches das suas préprias limita-
¢oes fisicas, insegurancas psiquicas e na
procura de respostas tedricas para sanar

os seus males. Cf. Nabais (2005) 70.

[12] Cf. Sanches (2003a) 1.

[13] Pereira (2006) 481.

[14] Figura da mitologia grega, Asclépios
era filho de Apolo e divindade patrona
da Medicina.

[15] Jones (1931) 33.

[16] Manuscrito datado de 1763. Cf.
Nabais (2005) 72.

(«educagao/cultura»)®, A envolvéncia e entrega que Ribeiro Sanches de-
dicou aos estudos da «histéria profana», evidenciam, efectivamente, esse
vinculo educativo nos principios consagrados na ética e moral do universo
grego e romano que lhe terdo pesado na formagio intelectual e na molda-

gem de caricter, conforme veremos mais adiante®,

Além de Plutarco, o corpus hippocraticum, constituido por um amplo cor-
po documental de indole iatrica, cuja autoria ¢ atribuida ao médico grego
Hipécrates'?, teve igualmente um vigoroso impacte na vida do Penamaco-
rense, aquando os seus tempos de estudante de Direito na Universidade

de Coimbra, factor que terd contribuido para que enveredasse pelo ramo

da Medicina'!.

Nao obstante o valioso patrimoénio literdrio deixado por Ribeiro Sanches,
0 presente ensaio ird contemplar apenas duas das suas grandes publica-
¢oes: a Dissertacdo sobre as Paixoes da Alma e Cartas sobre a Educacdo da
Mocidade. A selec¢io nio é, de todo, indcua; ambas tocam, directa ou in-
directamente, na profunda afinidade de Ribeiro Sanches com a cultura
classica e desdobram-se sobre as disciplinas supracitadas. A sua sabedoria
sobre esse passado longinquo aponta, inevitavelmente, para a consciencia-
lizagio do préprio em relagio ao 6nus da Antiguidade greco-romana, isto
é, enquanto heranca fundacional e identitiria na edificagio da civilizagio

ocidental?.

Composta em 1753, a Dissertagao sobre as Paixoes da Alma é um tratado que
assenta em observagdes e conclusdes ligadas a humores, enfermidades de es-
tados de espirito e patologias, essencialmente, psicoldgicas. Serd, no entan-
to, pertinente mencionar alguns aspectos para compreender o seu contetido.
A medicina, enquanto ciéncia, emergiu no século V a.C. na Grécia, tendo
como precursor Hipdcrates, que implementou um método cientifico na
cura de doengas e iniciou a literatura cientifica médica e registo de casos'.
Mas apesar da distincia cronoldgica que separa o século V a.C. do século
XVIII d.C,, a «arte de Asclépios»'* pouco evoluiu. Exemplo disso é a obra
Aforismos, de Hipdcrates, que até ao século XIX continuava a gozar do esta-
tuto de «biblia dos fisicos»'"®. Ainda que o médico grego detivesse a sobera-
nia no mundo da medicina, um século antes, j& Ribeiro Sanches contestava
essa posi¢io e apelava a reformas no ensino iatrico, em Methodo de Aprender
e Estudar Medicina'®. H4, sem duvida, uma visio vanguardista a posteriori

por parte do Penamacorense. Contudo, em Dissertagdo sobre as Paixoes da

Alma ainda persiste a estreita dependéncia com as doutrinas tradicionais e

com Hipdcrates a preservar um papel central (e.g. Sanches (2003a) 2-3; 9).

As inimeras alusdes que Ribeiro Sanches faz ao longo de Paixées da Alma
a autores cldssicos, sustentam, mais do que um elevado grau de erudigio,
uma plataforma paradigmdtica para a elaboragio do seu estudo. Iniciando
a dissertagio na génese da medicina e na influéncia dos filésofos pré-socra-
ticos na composi¢cio das bases da arte médica, nomeadamente Pitagoras,
Demécrito e Empédocles, também ele funde as duas disciplinas, arcando
a postura de médico-filésofo'”. A uniio de ambos os conceitos é paradoxal
e os principios da medicina «cientifica», no século V a.C,, recusavam par-
tilhar essa perspectiva unilateralista’®. Nio obstante, os ensaios que com-

pdem o corpus hippocraticum sio sintomdticos dessa coexisténcia'.

Um aspecto que ¢ nitido ao longo da Dissertagio é o predominio de re-
feréncias e dos ensinamentos de HipGcrates, cinzelando o pedestal onde
assentard grande parte do exercicio intelectual e reflexdes de Ribeiro San-
ches®. A leitura de testemunhos de A.A. (Autores Antigos) foram, in-
clusive, vectores que despertaram a curiosidade do Penamacorense para
estudar a relagio dos humores com o diafragma, local que é identificado
como depésito de emogdes devido 4 concentragio de trés nervos vitais,
rematando que apenas as teorias de Hipdcrates tinham razio nesse enca-
deamento (cf. Sanches (2003a) 8-9). Além dos trabalhos do médico gre-
go, outras autoridades foram abonatérias para as conclusées de Ribeiro
Sanches. Exemplo disso sio as possiveis analogias na rela¢io do clima e o
impacte na satide psiquica do doente, ou a diferenciagio de amores, isto é,
da amizade («amor que temos para nos unir com a utilidade que redunda
da virtude») e do amor desordenado (Sanches (2003a) 15). O primeiro
ponto foi igualmente abordado por Hipdcrates, embora essa anélise resul-
te de concepgdes filoséficas pré-socriticas; o segundo tépico condiz a uma
longa tradigio literdria helénica, cujo assunto é examinado por diversos
autores gregos, como Platio (e.g. O Bangquete), Xenofonte (e.g. Banque-
te), ou Tedgnis (Theognidea), apesar de corresponder maioritariamente ao

amor homoerdtico — marca comum na civilizagio helénica.

Plutarco também ¢é aludido, nio raras as vezes, com o autor de Paixées da
Alma a citar alguns episédios retratados no corpus plutarquiano, enquanto
elementos ilustrativos ao contexto temdtico (e.g. Sanches (2003a) 4; 12).

Ribeiro Sanches quando descreve a sua enfermidade, que denomina de

[17] Sanches (2003a) 2; cf.
Jones (1923) 12.

[18] Cf. Pereira (2006) 479
(nota n°1).

[19] Jones (1923) 12-17. A incoerén-
cia e discrepancia dentro do préprio
corpo documental hippocraticum
estao directamente relacionadas com
os aspectos sublinhados em nota
supracitada (vide nota n°10).

[20] O médico grego ou a alusdo a
manuscritos da sua autoria sao refe-
ridas — explicitamente — cerca de dez
vezes. As indicages a Galeno podem
igualmente sugerir uma relagao com
Hipdcrates, visto que o autor romano
foi um dos grandes comentadores das
obras do médico grego.
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[21] Sanches (2003a) 11-12.
Vide nota supra n°1.

[22] Sobre o assunto vide
Pinheiro (2008) 9-11.

«hipocondriaco» e que a caracteriza pela «debilidade de nervos ou do 4ni-
mo», recorre ao poligrafo grego para concluir o quanto a «doenga» incapa-
cita na condugio de cargos publicos ou na vida civil*".

A titulo de curiosidade, é interessante também verificar a admiragio de Ri-

beiro Sanches por Sécrates, que o descreve da seguinte maneira (Sanches

(2003a) 7):

Veremos agora o contrdrio que é um homem prudente, homem como

Sécrates a quem Deus concedeu o juizo inteiro em um corpo sio.

Num passo mais adiante, o Penamacorense afirma que grande parte da
virtude do filésofo ateniense do século V a.C. se correlaciona com a «sua
excelente constituigio [fisica e psicolégica]». Em suma, o porte de S6crates

corresponde a um ideal de avaliagio clinica.

Nao nos cabe aqui «dissecar» exaustivamente a Dissertacio Sobre as Pai-
xoes da Alma, embora outros indicios do legado helénico pudessem ser
indicados; esses vestigios e pistas flutuam abundantemente na superficie
do manuscrito. Vejamos se a marca grega estd igualmente presente na obra

seguinte de Ribeiro Sanches que nos propusemos a analisar.

A obra intitulada de Cartas Sobre a Educa¢do da Mocidade, datada de 1759,
da autoria de Ribeiro Sanches, tem ineludiveis paralelismos com a obra de
Plutarco — Da Educagdo das Criangas — reforcando a designagio outorga-
da ao poligrafo grego de «Educador da Europa»®*. O manuscrito do au-
tor queroneio parece ter sido, inclusivamente, a principal fonte de Ribeiro
Sanches, a par com Quintiliano (cf. Sanches (2003b) 36) para a produgio
da sua obra. Nio obstante as afinidades entre ambos os manuscritos, é
necessirio termos em considera¢io o tempo cronoldgico que as separa e
os ajustamentos A conjuntura histdrica que cada um dos autores escreve as

suas respectivas obras.

A Educacio da Mocidade é, de forma assumida, uma obra de natureza pe-
dagdgica. A sua composigio resulta na ordenagio racional e complexifica-
¢do do sistema de ensino portugués, com vista a fundar um Portugal mo-
derno na esteira das restantes monarquias europeias. Avisioea proposta,
que é exprimida no tratado por Ribeiro Sanches, nio sio inovadoras. Na

verdade, ele condensa grande parte da matéria que trata em acordo com o

experimentalismo reformador que se ia estabelecendo na Europa, acorda-
do no valor «das Luzes». Por outro lado, o periodo que esteve na Russia
czarista, entre 1731 e 1747, exercendo fun¢des de médico dos Czares e
do exército imperial, permitiu-lhe contactar directamente com a forma de
organizagio das institui¢des militares, nomeadamente o Corpo Imperial
dos Cadetes de Sio Petersburgo. Parece claro que o modelo deste colé-
gio reservado 2 aristocracia russa® terd induzido o Penamacorense para
a necessidade de se criar uma Escola Real Militar e para a forma como a

fidalguia e nobreza portuguesa devia ser ensinada.

Através de digressoes pela Histdria portuguesa e europeia, Ribeiro San-
ches ird utilizar a obra como veiculo privilegiado para langar criticas 4 in-
fluéncia «maligna» da doutrina catélica e denunciar a pesada atmosfera da
Igreja sobre a sociedade governativa e civil*. Associado a isso, estd o peso
da elite eclesidstica e a sua monopolizagio do ensino, quer em escolas pa-
roquiais, quer universidades, e na desacreditagio dos ensinamentos gregos
e romanos. Um dos grandes itens do tratado é precisamente essa revalori-
zagdo da “histéria profana’, das ciéncias (antigas)® e do estudo do Latim e
do Grego (cf. Sanches (2003b) 39-40), em contraste com o exclusivismo
da «histéria sagrada» e das leituras eclesidsticas nas escolas. Ribeiro San-
ches é audaz ao ponto de resumir que o pendor da religiio na educagio da
juventude estava apenas direccionado para formar «um bom Cristio ou
um bom Eclesidstico» (Sanches (2003b) 5) mas nio necessariamente um
homem virtuoso e instruido capaz de servir a pitria®®. Ribeiro Sanches

partilha, de resto, o método de Plutarco, quando este refere:

Os principios [da virtude] advém da natureza e os progressos da edu-
cagio; a pratica advém dos exercicios e a perfeicio resulta de todas
estas coisas. Porém, se, por destino, faltasse alguma destas coisas, a
virtude ficaria imperfeita. E que, de facto, a natureza sem instrugio é

cega (...) (Plutarco Da Educacdo das Criangas 2b)

De facto, ambos os manuscritos — Da Educacdo das Criancas e Cartas Sobre
a Educacio da Mocidade — tem virios pontos de contacto visiveis, o que
nio serd de estranhar pela familiaridade que Ribeiro Sanches tinha com as
obras de Plutarco. Mas essa familiaridade nio se restringe ao poligrafo gre-
go. Ao longo tratado, Ribeiro Sanches oferece outros elementos relativos
a0 legado helénico. Um desses exemplos é a queda de Bizancio, em 1453,

nas mios do Império Otomano. Se o episédio foi encarado como infortd-

[23] Nabais (2005) 70.

[24] Nao obstante, o manuscrito
nao prime pelo ateismo ou completa
«laicizagdo» do Estado soberano.

[25] Entendam-se aqui a Filosofia,
Aritmética, Medicina, Geometria,
Astronomia, Histdria, Fisica, etc

[26] Mais adiante na sua obra, Ribeiro
Sanches confere outro exemplo recor-
rendo ao filsofo ateniense: «Dizia
Sécrates, que era coisa notavel que

havendo Mestres, e Escolas para apren-

der tudo o que era necessério para ser
rico, considerado, e autorizado, que
s6 ndo conhecia uma onde os homens
e 0s meninos fossem aprender a ser
bons» (Sanches (2003b) 63).
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[27] Conforme foi referido
anteriormente. Vide também
nota supra n°8.

nio para os Gregos (neste caso, para os Bizantinos), que foram obrigados
a refugiar-se em Italia, para Ribeiro Sanches a integra¢io destes «doutos»
nas universidades italianas fizeram com que difundissem «aquele conhe-
cimento das Histéria da antiguidade, a Eloquéncia e a Filosofia Moral
de Platdo e de Aristdteles (...) para que toda a Europa mudasse o modo
de pensar, em que tinha vivido quase por 15 séculos» (Sanches (2003b)
29-30). Nao ha davidas quanto ao fascinio de Ribeiro Sanches pela Anti-
guidade Cldssica. Mas o enlevo vai mais longe quando revela o caricter em

que assentam as civilizagGes grega e romana:

Enquanto as Republicas da Grécia e a Romana, conservaram as vir-
tudes referidas com a frugalidade, a fé particular, e ptblica nos Trata-
dos; o respeito, e a observincia do juramento de fidelidade; a verdade,
a sinceridade, a constincia, e aquela subordinacio admirdvel entre os
Stbditos, e os Magistrados sempre se conservaram potentes, e con-

quistaram seus inimigos com gléria (Sanches (2003b) 7).

Por outro lado, é notério a empregabilidade dos termos «Republica» e
«cidadios» e a importincia da «Lei»*”. Os dois términos e a lei, enquan-
to mecanismo legal de organizacio do Estado, tém uma clara conotagio
politica associados 4 época cléssica. Este paralelismo de Reino com Repu-
blica (e.g. Sanches (2003b) 40) ou de stbditos com cidadaos (e.g. Sanches
(2003b) 42) é contraditério. Os Helenos consideravam o sistema de polis
o instrumento que providenciava o estatuto de cidadio, contrastando com
os barbaros (e.g. o Império Persa) que, por terem um soberano, eram re-
duzidos 4 condigio de stbditos. J4 o relevo que Ribeiro Sanches imprime
a «Lei» (e.g. Sanches (2003b) 6-7), é uma caracteristica tipicamente grega

e romana, com fim a atingir um Estado harmonioso.

Em suma, ambos os tratados de Ribeiro Sanches aqui abordados denotam
uma clara reminiscéncia com o passado grego e romano. Parece evidente,
tal como avangamos inicialmente, que as escrituras helénicas tiveram um
peso significativo na formagio do pensamento do Penamacorense. A Pai-
xoes da Alma e a Educagao da Mocidade sio testemunho disso mesmo, pelo
que podemos afirmar com legitimidade que todo o exercicio intelectual
abarcado nas duas obras assenta num esqueleto marcadamente cldssico.
Mais que um «cidadio do mundo», Ribeiro Sanches parece assumir o pa-

pel de «guardido» da Repiblica utépica imaginada por Platio.
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