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1. Introducgao

O presente relatdrio apresenta o trabalho técnico desenvolvido pela Comissao de
Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ) de Penamacor ao longo do ano de 2025,
estabelecendo, sempre que possivel, uma analise comparativa com o ano de 2024.
Pretende constituir-se como um instrumento de reflexdo, analise e ponto de partida para
futuras intervencdes no ambito da promocgéo e defesa dos direitos das criangas e jovens
do concelho de Penamacor.

Este documento evidencia, por si s0, a relevancia da existéncia de uma CPCJ no
concelho, uma vez que a sua atuagdo se centra na promogdo e prote¢do dos direitos
fundamentais da crianga, nomeadamente a integridade fisica e emocional, a liberdade de
expressdo, a participagdo e o direito a ser ouvida em todas as questdes que lhe digam
respeito, direitos esses que importa continuar a valorizar e consolidar.

Durante o ano de 2025, a CPCJ de Penamacor procurou, uma vez mais, dar a
melhor resposta possivel aos diversos desafios que se foram colocando, desenvolvendo
um trabalho articulado e em estreita colaboragdo com as restantes entidades e
instituicdes do concelho e da regido. Nas situagdes de perigo, compete a CPCJ, ou ao
respetivo tribunal de familia e menores, a aplicagdo de medidas de promogao e protecao,
com vista a garantir o bem-estar, a seguranga e o desenvolvimento integral das criangas e
jovens. Foi igualmente missdo da CPCJ promover agdes, diagnosticar necessidades,
mobilizar recursos e cooperar em programas e projetos comunitarios que contribuissem
para a prevengao e o afastamento das criangas e jovens de contextos de risco e perigo.

Na primeira parte do relatorio é apresentada a organizagéo e funcionamento das
CPCJ, com especial foco na CPCJ de Penamacor. A segunda parte incide sobre a
avaliagdo da execugdo do plano anual de atividades desta comissdo. Seguidamente, sao
apresentados os dados mais relevantes relativos a caracterizagdo processual, com base
na informacdo constante do Sistema de Gestdo Informatica dos Processos de Promogao
e Protecéo e da gestdo das CPCJ. Por fim, sdo tecidas algumas consideragdes finais.

O relatorio apresentado € complementado com dados e representagbes graficas
ilustrativos das situagdes em analise, bem como aos mapas e relatdrios operacionais

extraidos da aplicagdo da CNPDCJ, com referéncia a 31 de dezembro de 2024 e 2025.
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2. Organizacgao e Funcionamento das CPCJ

As Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) sdo entidades com
competéncia na area territorial do concelho onde se encontram sediadas, assumindo-se,
na sua génese, como instituicdes oficiais nao judiciarias dotadas de autonomia funcional.
Tém como missdo “contribuir para a planificacdo da intervencao do Estado nesta area,
mas sobretudo para a coordenagdo, acompanhamento e avaliagdo da agdo dos
organismos publicos e da comunidade na promogao dos direitos e protegao das criangas
e jovens” (CNPDPCJ, 2016).

Deste modo, visam promover os direitos das criangas e dos jovens e prevenir ou
pér termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranga, saude, formacéo, educagéo
ou desenvolvimento integral, nos termos do artigo 1.° da Lei de Prote¢do de Criangas e
Jovens em Perigo (LPCJP). A criagdo destas estruturas teve ainda como finalidade evitar
0 recurso desnecesséario aos tribunais, bem como fomentar o envolvimento da
comunidade local, em particular das entidades de primeira linha, na resolugdo das
problematicas que afetam criangas e jovens.

Nos termos da LPCJP, considera-se crianga ou jovem a pessoa com menos de 18
anos de idade, ou com menos de 21 anos que solicite a continuagdo da intervengéo
iniciada antes de atingir a maioridade, bem como a pessoa até aos 25 anos, sempre que
existam, e apenas enquanto perdurarem, processos educativos ou de formagéo
profissional (art.° 5.°, alinea a) da LPCJP).

A Comissdo de Promogdo de Criangas e Jovens tém legitimidade para intervir
quando os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto, ponham em
perigo a seguranga, saude, formagédo, educagdo ou desenvolvimento da crianga/ jovem,
ou quando o perigo resulte de agbes ou omissdes levadas a cabo pela propria crianga ou
jovem sem que aqueles se oponham de modo adequado a remové-los (Art.° 3°, n.° 1 da
LPCJP). As CPCJ sdo entidades que desenvolvem a sua intervengdo numa base de
colaboragdo com as familias, procurando apoia-las na procura de solugbes. Por esse
motivo, a continuidade dos Processos de Promogédo e Protegdo (PPP) depende do
consentimento de ambos os progenitores da crianga ou jovem, ou do/a progenitor/a que
detenha a guarda de facto.

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 5
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A Lei de Protecdo prevé o funcionamento das CPCJ em duas modalidades, a
Comissdo Alargada e a Comissdo Restrita, mantendo-se, contudo, a unidade da
Comissao enquanto entidade unica.

De acordo com o disposto no artigo 17.° da referida Lei, a Comissado Alargada é
composta por:

a) Um representante do Municipio;

b) Um representante da Seguranc¢a Social,

¢) Um representante dos servigos do Ministério da Educagao;

d) Um representante do Ministério da Saude;

e) Um representante das instituigbes particulares de solidariedade social ou de outras
organizagdes ndo governamentais, na area de competéncia territorial da comissado de
protecdo, respostas sociais de carater ndo residencial, dirigidas a criangas, jovens e
familias;

f) Um representante do organismo publico competente em materia de emprego e
formagao profissional,

g) Um representante das instituigdes particulares de solidariedade social ou de outras
organizagdes ndo governamentais, na drea de competéncia territorial da comissao de
protecdo, respostas sociais de carater residencial dirigidas a criangas e jovens;

h) Um representante das associagdes de pais existentes na area de competéncia da
comissao de protegao;

i) Um representante das associagdes ou outras organizagdes privadas que desenvolvam
na area de competéncia da comissdo de protecdo, atividades desportivas, culturais ou
recreativas destinadas a criangas e jovens;

j) Um representante das associagdes de jovens existentes na area de competéncia da
comisséo de protegdo ou um representante dos servigos de juventude;

k) Um representante de cada forca de seguranca, dependente do Ministério da
Administragdo Interna, presente na area territorial da comissdo de protegao;

) Quatro cidaddos eleitores (...), designados pela assembleia municipal, ou pelas
assembleias municipais ou assembleias de freguesia (...),

m) Os técnicos que venham a ser cooptados pela comissdo, com formagao,
designadamente, em servigo social, psicologia, saide ou direito, ou cidadaos com

especial interesse pelos problemas da infancia e juventude.
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Compete a Comissao Alargada (CA) o desenvolvimento de agdes de promogéo dos
direitos e de prevengado de situagdes de perigo para a crianga e jovens, devendo, para o
efeito, articular com a Rede Social Local, nos termos do artigo 18.° da LPCJP. A
Comissdo Alargada funciona em plenario ou atraves de grupos de trabalho para assuntos
especificos, reunindo com periodicidade mensal. O exercicio de fungbes na mesma
pressupde a afetacdo dos comissarios para trabalho efetivo na Comissao por um periodo

nao inferior a oito horas mensais, conforme previsto no artigo 19.° da LPCJP.

Por sua vez, a Comissao Restrita (CR) € constituida por elementos designados de
entre os membros da Comissdo Alargada, sendo sempre composta por um namero impar
de elementos, nunca inferior a cinco. Por ineréncia de funcdes, o/a presidente e o/a
secretario/a integram obrigatoriamente a Comissdo Restrita. Esta € composta por
representantes do municipio, da seguranca social, da educa¢do, da saude e das
instituicbes particulares de solidariedade social (IPSS). Sempre que nenhum destes
exerca os cargos de presidente ou secretario, estes acrescem a composi¢ao da Comissao
Restrita. Os restantes elementos, quando existam, sdo designados pela Comissao
Alargada, devendo a Comissdo Restrita assumir uma composigdo interdisciplinar e
interinstitucional, integrando preferencialmente pessoas com formagdo nas areas do
servigo social, psicologia, direito, educacdo e saude, designadas como elementos
cooptados, nos termos do artigo 20.° da LPCJP.

A Comissdo Restrita compete intervir nas situagoes em que uma crianga ou jovem
se encontre em perigo. Esta funciona em permanéncia, reunindo em plenario sempre que
convocada pelo/a presidente, com uma periodicidade minima quinzenal. Para além disso,
a Comissdo Restrita reine sempre que se verifiqguem situagdes qualificadas como de
emergéncia, conforme disposto no artigo 22.° da LPCJP.

Compete ainda a Comissdo Restrita a gestdo dos processos de promogdo e
protecao e a aplicagdo das respetivas medidas de promogéo e protegcdo, com excegao da

medida de confian¢a a pessoa selecionada ou a instituigdo com vista a futura adocéo.

Agquando da recegdo de uma sinalizagao, inicia-se a fase da analise preliminar e

define-se o passo seguinte de acordo com a rede formal de intervencdo disposta no
diagrama infra:

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 7
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Figura 1 — Rede Formal de Intervengéo

De um modo geral, esta fase corresponde ao periodo em que a Comissao Restrita
procede a analise das comunicagdes recebidas e a respetiva deliberagdo em sede de
reunido. No momento dessa deliberagdo € igualmente designado o gestor/a de caso.
Caso a decisdo seja no sentido da instauragéo do processo, ou seja, quando se verifique
a existéncia de competéncia territorial e legitimidade para a intervengdo (art.° 3.° da
LPCJP), da-se inicio a fase de Avaliagdo Diagnéstica. Por outro lado, quando nao exista
legitimidade para a intervengdo, o processo € arquivado liminarmente e, sempre que nao
se verifique competéncia territorial, o mesmo é remetido a CPCJ territoriaimente
competente.

Salienta-se ainda que, sempre que se verifique uma situagdo de perigo atual ou
iminente para a vida, ou de grave comprometimento da integridade fisica ou psiquica da
crianga ou jovem, e na auséncia de consentimento, a Comissao delibera a aplicagao de

um procedimento urgente (art.®° 91.° da LPCJP). Nestas circunstancias, sdo adotadas as

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 8



‘)CPJ

COMmMISSAO DE PROTECCAD
DE CRIANCAS E JOUENS

medidas necessdarias a protecdo imediata da crianga ou jovem, sendo solicitada a
intervengdo do tribunal, e caso necessario das entidades policiais. Este procedimento
pode ocorrer em qualquer fase do processo e implica a remessa do mesmo para o
Tribunal.

A fase de Avaliagdo Diagnostica inicia-se com a recolha dos consentimentos para a
intervencado por parte dos pais, do/a representante legal ou de quem detenha a guarda de
facto, consoante os casos, bem como da ndo oposigao do/a jovem, quando este/a tenha
idade igual ou superior a 12 anos. Nesta etapa procede-se a avaliagao da situagéo da
crianga ou jovem e a identificacdo das eventuais situagdes de perigo, nomeadamente
através da listagem dos fatores de risco e protegdo do caso especifico. E também nesta
fase que o/a gestor/a de caso elabora o seu parecer técnico sobre a existéncia, ou nao,
de situacao de perigo e sobre a necessidade de aplicagao de medida de promocéo e

prote¢ao, o qual € submetido a reuniao de Comissao Restrita para deliberagao.

Durante a realizagdo da avaliagdo, e sempre que se verifique necessario prover a
protegcdo imediata da crianga/jovem, pode ser aplicada uma medida de promogao e
protegao a titulo cautelar (art.° 37.°), de entre as previstas no artigo 35.° da LPCJP. Estas
medidas visam afastar o perigo em que a crianga ou jovem se encontra e assegurar as
condigdes necessarias a protecdo e promogao da sua seguranca, saude, formacgao,
educacgao, bem-estar e desenvolvimento integral, bem como garantir a sua recuperagao
fisica e psicologica, nos casos de exploracao ou abuso. Importa reforgar que, tal como em
todo o processo de promogao e protegao, também a aplicagdo de medida cautelar carece

de deliberagdo da Comissao Restrita, de contratualizagdo com a familia e do respetivo

consentimento.

Segue-se a fase de deliberagdo e contratualizagdo, que se inicia com a apreciacéao
do parecer técnico apresentado. Caso se conclua pela inexisténcia de situagédo de perigo,
0 processo € arquivado. Verificando-se a necessidade de aplicagdo de uma medida de
promogao e protecdo, a Comissao delibera nesse sentido, podendo estas, nos termos do
artigo 35.°, n.° 1 da LPCJP, ser as seguintes:

» Medidas a executar em meio natural de vida: Apoio junto dos pais, apoio junto de outro

familiar, confianga a pessoa idonea, apoio para autonomia de vida;

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 9
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+ Medidas de colocacao:; acolhimento familiar, acolhimento residencial.

As medidas de promogao e protegcdo a executar em meio natural de vida tém a
duragdo maxima de um ano, podendo ser prorrogadas até ao limite de 18 meses, nos
termos do artigo 60.° da LPCJP. As medidas de colocagdo tém a duragdo fixada no
respetivo acordo, conforme o disposto no artigo 61.°. A aplicagdo das medidas de
promogao e protegdo concretiza-se através da celebragdo com a familia de um Acordo de
Promogéao e Protegdo (APP), o qual integra, para alem da medida definida, o respetivo
plano de execugdo. A formalizagdo e execugaéo do APP carecem do consentimento dos
pais, do representante legal ou de quem detenha a guarda de facto, consoante os casos,
bem como da n&o oposigdo do/a jovem quando este tenha idade igual ou superior a 12

anos. Na auséncia de consentimento, o processo é remetido ao Tribunal.

Uma vez alcangado acordo com a familia, o processo transita para a fase de
Execugdo e Acompanhamento. Durante esta etapa é efetuado o acompanhamento da
evolugdo da situagdo e sdo realizadas as respetivas revisdes. Nestas revisées podera
existir a necessidade de adaptagdo do plano de execucado definido com a familia, sendo
que para tal é sdo negociadas com a familia as novas clausulas a incluir, ou aquelas que
serdo retiradas por se demonstraram ao momento desnecessarias. Caso, em sede de
revisdo, se conclua pela cessagdo da situagdo de perigo, o processo € arquivado,

procedendo-se as comunicagoes legalmente previstas.

Se, pelo contrario, a situacdo de perigo se mantiver, a Comissao podera prorrogar
a medida, no caso das medidas aplicadas em meio natural de vida, até ao limite maximo
de 18 meses. Atingido esse prazo, e mantendo-se a situagdo de perigo, o processo sera
obrigatoriamente remetido ao Tribunal. O processo podera ainda ser remetido a tribunal

no caso de incumprimento reiterado do acordo definido.

2.1. Organizagido e Funcionamento da CPCJ de Penamacor

Neste capitulo sera apresentada a organizagdo e o funcionamento da CPCJ de
Penamacor, incidindo, em particular, sobre as suas instalagdes, recursos humanos,
estrutura organizativa e dindmicas de funcionamento, bem como sobre os procedimentos

adotados no desenvolvimento da sua intervengao.
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2.1.1. Instalagoes

A CPCJ de Penamacor dispoe de instalagbes proprias desde agosto de 2020,
disponibilizadas pela Camara Municipal de Penamacor, situadas no centro da vila,
garantindo facil acesso e estacionamento nas proximidades, ao mesmo tempo que
preservam a privacidade e discricao necessarias para o atendimento das criangas, jovens
e familias.

Trata-se de um espaco funcional, devidamente equipado com mobiliario apropriado
as atividades da Comissao, mas também pensado de forma acolhedora e apelativa para
as criangas e jovens que o frequentam.

Segue-se, de seguida, o mapa das instalagoes.

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 1
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Acesso Fora de Horario Existe mas n3o necessario

CPCJ

COMISSAO DE PROTECEAD
DE CRIANCAS € JOUENS

Acessibilidades Nao adaptadas a pessoas com Mobilidade Reduzida
Areas de Trabalho Partilhadas entre elementos da CPCJ
Salas de Espera Com espago adaptado a Criangas/Jovens
Area para Audicio Com capacidade de impressao e adaptado a audigao da crianga
Arquivo Devidamente equipado para garantir seguranca, acesso reservado
e condicionado
Instalagbes Sanitarias Partilhadas entre publico e elementos CPCJ
Outro Apoio Logistico
Livro de reclamagbes Disponivel
Mobilidrio posto trabalho Adequado
Mobiliario para Atendimento Adequado
Material de escritorio Disponivel e.Suficiente
Consumiveis de escritorio Disponivel e Suficiente
Destruigao Papel Disponivel
Manutengao Disponibilizada pelo Municipio
Limpeza Disponibilizada pelo Municipio
VR S e R R 2 R R e S et
Disponibilidade Disponivel
Caracterizagao Viatura Caracterizada
Motorista Disponibilizado pelo Municipio
Seguro Seguro da viatura permite condugao por elemento nao pertencente

a entidade cedente

Fundo de Maneio

O municipio disponibiliza o fundo de maneio  Sim
no montante minimo de comparticipagao

fixado pela CNPDPCJ

O municipio procede a reposi¢cdo mensal do  Sim
montante minimo de fundo de maneio fixado

pela CNPDPC.J

A CPCJ movimenta diretamente o fundode Nao
|_maneio

Figura 2 - Instalagées/Funcionamento da CPCJ de Penamacor

Analisando os quadros anteriormente apresentados, destacam-se alguns aspetos
ainda por regularizar, nomeadamente a acessibilidade ao edificio para pessoas com
mobilidade reduzida, uma vez que nio dispde de rampa de acesso, bem como a gestao

direta do fundo de maneio pela CPCJ, que carece de regulamentacéo especifica.
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D Y%

COMISSAO DE PROTECCAD
DE CRIANCAS E JOUERS

2.1.2. Organizagao e funcionamento

Durante parte do ano de 2025, na sua modalidade alargada, a Comissao de Protecao

de Criangas e Jovens de Penamacor foi composta por:
e 4 Elementos da Assembleia Municipal,

e 1 Representante da GNR;

1 Representante do Instituto de Emprego e Formagao Profissional;

1 Representante da Associagao de Pais;

1 Representante do Municipio de Penamacor;

1 Representante da Seguranga Social;

1 Representante do Ministério da Saude;

®

1 Representante do Ministério da Educagéo;

1 Representante de IPSS/ONG — Atividades de carater ndo residencial;

1 Representante de IPSS/ONG - Atividades de carater residencial;

1 Representante de associagdes desportivas, culturais e recreativas;

1 Representante de associagoes de jovens ou IPJ;

O facto de a representagdo de determinados elementos ndo estar devidamente
assegurada constitui um constrangimento significativo ao bom funcionamento desta
Comissao de Prote¢do de Criangas e Jovens (CPCJ), especialmente nos momentos de
realizagdo de atividades diretas junto das criangas e jovens. Esta lacuna compromete a
eficacia das intervengdes, podendo dificultar a articulagdo entre os membros e limitar a
capacidade da Comissao de responder de forma célere e estruturada as necessidades
das criangas e jovens acompanhados.

A Comissdo reuniu mensalmente e, no ano de 2025, realizou doze reunides de carater
ordinario, presencialmente e/fou por videoconferéncia, sendo que destas uma nao se
realizou devido a auséncia de quérum. Nas reunides efetivamente realizadas, foram
discutidos e deliberados diversos assuntos, destacando-se, nomeadamente, a execucéo
do Plano de Atividades referente ao ano de 2025, bem como a aprovagéo do Relatério de
Atividades da CPCJ de Penamacor relativo a 2024. Estes encontros permitiram assegurar
a continuidade das atividades da Comissdo e o acompanhamento das agées planejadas,
promovendo uma gestdo mais estruturada e eficiente das agdes de prevengdo de riscos e

perigos na infancia e juventude.
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Por sua vez, na modalidade restrita, a Comiss&o foi composta por:

e 1 Representante do Municipio de Penamacor;

1 Representante da Seguranga Social;

1 Representante do Ministério da Educagéo;

1 Representante do Ministério da Saude;

1 Representante de IPSS/ONG - Atividades de carater ndo residencial;

A Comissao restrita realizou no ano de 2025 um total de vinte e nove reunifes, das
quais vinte e seis ocorreram com carater ordinario, e uma periodicidade quinzenal, e trés

com carater extraordinario, face a situagdes de emergéncia.

No ambito da avaliagdo de situagdes de risco e da subsequente intervengao, a
CPCJ desenvolve o seu trabalho com foco central na crianga, adotando, na sua
generalidade, o Modelo Ecolégico de Avaliagdo e Intervencdo. Este modelo permite a
analise integrada de fatores ao nivel familiar/ecoldgico, das competéncias parentais e das
necessidades de desenvolvimento da crianga, identificando, em cada um destes niveis,

fatores de risco e de protegao, conforme se sistematiza na Figura 3.

A complexidade inerente a este modelo possibilita uma abordagem estruturada,
permitindo compreender a singularidade de cada situagdo e orientar intervengoes

adaptadas as especificidades de cada crianga e contexto familiar.
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Figura 3 - Modelo Ecoldgico de Avaliagéo e Intervencgéo
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3. Articulagcao com a comunidade/Instituigoes

A CPCJ desenvolve um trabalho de proximidade com a comunidade, promovendo
uma articulagao consistente, em especial com as diversas entidades locais e regionais
detentoras de competéncias na area da infancia e juventude. Neste contexto, para além
da colaboragdo habitual no acompanhamento de processos com outras instituicoes
parceiras estabelecidas em anos anteriores, manteve-se uma parceria formal com a
equipa da RAP — Resposta de Apoio Psicologico a Criangas e Jovens Vitimas de
Violéncia Domestica da Beira Baixa, bem como com a Estrutura de Atendimento,

Acompanhamento e Apoio Especializado a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVD).

Paralelamente, a CPCJ deu continuidade a parceria com o CAFAP Entre Familias,
colaboracdo que se tem revelado uma mais-valia no acompanhamento das familias das
criangas e jovens sob acompanhamento da Comissdo. Também se manteve a
cooperagao com o Agrupamento de Escolas Ribeiro Sanches, fortalecendo o trabalho de

articulagao interinstitucional.

Nao se pode ainda deixar de referir a estreita colaboragdo com o Municipio de
Penamacor, que se revelou, como sempre, essencial para o funcionamento da CPCJ, ndo
apenas pela disponibilizagdo de espaco fisico, mas também pelo apoio em recursos
materiais € na disponibilizagao de viatura, garantindo condigdes logisticas adequadas
para o desenvolvimento das atividades da Comissado. Esta parceria institucional fortalece
a capacidade da CPCJ de intervir de forma eficiente e célere, assegurando a execugéo
das suas fungbes de promogdo e protegdo de criangas e jovens, bem como o
acompanhamento adequado das familias.

Adicionalmente, a atuacdo da CPCJ pressupde uma articulagdo estreita com o
Ministério Pablico, com a Comissdo Nacional de Promogédo dos Direitos e Protegdo das
Criangas e Jovens, bem como com a respetiva Equipa Técnica Regional (ETR). Esta
colaboragdo traduz-se no estabelecimento de contactos frequentes, tanto por via
telefénica como por correio eletronico, garantindo uma comunicagdo continua e eficaz
entre as entidades envolvidas.
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Em relagdo a articulagdo interinstitucional ha ainda a mencionar o apoio do
Ministério Publico, através do Sr. procurador interlocutor, que se revelou essencial para o
esclarecimento de dlvidas e para o fornecimento de orientagcdes juridicas e
procedimentais, garantindo que a atuagcdo da CPCJ se mantém em conformidade com o
quadro legal vigente e assegurando a tomada de decisdes fundamentadas e rigorosas

nos processos de promogao e protegao de criangas e jovens.

Por fim, ao abrigo da Circular n.° 3/2006 da PGR, de 20 de margo, compete ao
Ministério Publico a fiscalizagdo mensal da adequagdo das avaliagdes e das medidas
aplicadas pela CPCJ nos processos de promog&o e protegdo envolvendo situagoes de
maus-tratos fisicos, abuso sexual e negligéncia grave. No ano de 2025, foram realizadas
3 fiscalizagbes por parte do Ministério Publico a esta CPCJ, assegurando o cumprimento
rigoroso dos procedimentos legais e a protecdo efetiva das criangas e jovens
acompanhados.

4. Participacao em iniciativas/Formacao

A CPCJ de Penamacor participou nas seguintes iniciativas:

e Reunido de Conselho Local de Acdo Social de Penamacor (CLASP), a 14 de
fevereiro, no Saldo Nobre da CMP;

e Dinamizacdo de agdo de formagdo para pessoal ndo docente, subordinado ao
tema “Violéncia Doméstica e no namoro. Como agir?” em 18 de fevereiro, no

auditorio da sede do Agrupamento de Escolas Ribeiro Saches;

e Dinamizacdo de agdo de formagdo para pessoal ndo docente, subordinado ao
tema “Criangas/Jovens - Comportamentos Desafiantes” em 16 de abril, no

auditorio da sede do Agrupamento de Escolas Ribeiro Saches;

e Reunido de Conselho Local de Agdo Social de Penamacor (CLASP), a 24 de
julho, no Saldo Nobre da CMP;
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e Realizagdo de sessdo informativa para pessoal docente sobre procedimentos e
modos de articulagdo com a CPCJ, em 03 de setembro, no auditério da sede do

Agrupamento de Escolas Ribeiro Saches;
e Encontro Distrital de trabalho Inter-CPCJ, a 05 de novembro, em ldanha-a-Nova;

e 2° Seminario do Acolhimento Familiar "Lares que acolhem, vinculos que se

constroem”, em 06 de novembro, no auditorio da Escola Profissional do Fundao;

No sentido de aprimorar o conhecimento pratico e cientifico no ambito da
intervengdo junto de criangas e jovens, € indispensavel que os técnicos que
desempenham fungdes nas CPCJ se mantenham em constante formacgéo. Assim, ao
longo do ano de 2023, os membros desta Comissao participaram em diversas agdes
de formacéo, visando o desenvolvimento de competéncias técnicas e metodolégicas
que potenciem a eficacia das intervengdes e assegurem a aplicagdo das melhores
praticas na promocédo e prote¢do das criangas e jovens acompanhados. Entre as
acoes frequentadas destacam-se:

Webinar “'O papel dos acolhedores: como cuidamos das criangas € jovens em
acolhimento”, 26 de novembro, ISS I.P.;

e Webinar “A Inclusdo Escolar das Comunidades Ciganas”, 19 novembro, EAPN
Portugal;

e Webinar “Foster Carers, A Guide to Allegations”, 20 de novembro, Tusla;

e 5° Seminario da CPCJ da Covilhda, sob o tema “Violéncia Doméstica: Hora de
Atuar” - 25 de novembro, CPCJ da Covilha:

e Agéo de formacéao “Trafico de Criangas: da Prevencao a Protecao”, 9 de dezembro,
CNPDPCJ e OTSH,;
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5. Plano de Atividades 2025

Este capitulo apresenta, de forma detalhada e cronoldgica, as ac¢bes realizadas ao
longo do ano 2025, de acordo com o mapa das atividades desenvolvidas pela CPCJ,
disponivel na plataforma de gestdo das Comissdes. A execugdo destas atividades foi
possivel gracas ao trabalho colaborativo e a articulagdo continua entre a CPCJ e as
diversas instituicoes parceiras, que permitiu otimizar recursos, assegurar uma intervengao
integrada e responder de forma célere e eficaz s necessidades das criangas e jovens

acompanhados.

O planeamento estratégico das atividades contemplou tanto agGes de carater
preventivo como interventivo, abrangendo a avaliagdo de situagbes de risco, a
implementacdo de medidas de promogdo e protegdo, bem como iniciativas de
sensibilizacdo junto da comunidade. Esta abordagem estruturada evidencia o
compromisso da CPCJ em garantir a coeréncia e a qualidade das intervengoes,
promovendo, o fortalecimento das redes de cooperagdo locais, fundamentais para o

cumprimento dos objetivos institucionais e legais da Comissao.

Ano: 2025

Alinea art® 18_Nome ____Data de Inicio Data de Fim _Destinatari Participantes
a) Sinalizagdo do "Dia Europeu da Prolecao das Criangas contra a Ex 2025/111 7 2025111128 Joyens 310

a) Comemoracdio do aniversario da "Convengdo sobre os Diroitos da 202511117 202511128 Criangas 140

b) 7 ° Seminario do Acolhimento Familiar “Lares que acolhem, vinculo 20251106 2025/ 1406 Criangas/Jovens/Familias/Comunidade/Téc 1

b) Encontro Distrital de Irabalho inter-CPCJ 2025/11/05 2025111105 Técnicasios 2

f) Atualizagao do Plano Local de Promogao e Protegio dos Direitos d 20250904 20251231 CriancasiJoyens/Familias/Comunidade/Téc 0 B
b) Reunido de Inicio de ano lelivo 2025/00/03 202500003 Técnicasios 25

cl Reunido do Consealho Local de Agdo Social de Penamacor 202507124 202507124 Teécnicasios 1

a) 11” Encontro dos Afelos 2025/06/28 20250628 CriangasiJovens/Familias 400

a) Comemoragdo do "Dia Internacional da Crianga” 2025/06/02 202506102 Criangaallovens 160

b} Fermagao do Lago Azul Humano 2025/04/24 2025/04124 CriangastJovens/Familias/Técnicas/os/Co 400

b) Criancas/Jovens Comportamentos Desafiantes 2025/04/16 2025/04/16 ECMINTécnicasios 20

b) Violéncia Doméstica e no namora. Como agir? 20250305 2025/03/05 ECMIWTécnicasios 20

a} Conscientizac3o sobre a prevencgio da violdncia doméstica/namor 2025/02/18 202510218 CriangasiJovena/Familias/Técnicaaloa/Co 200

c) Reunido do Conselho Local de Aglo Social de Penamacor 202502114 2025002114 Outros/Outras 15

b) Aprovagio do Relatdrio de Alividades da CPCJ 2024 202501127 20250127 Criangasijovens/Familias/Comunidade/Téc 12

Figura 4 - Mapa das atividades desenvolvidas em 2025
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Més de Fevereiro

1. Reuniao do Conselho Local de Agao Social de Penamacor (CLASP)

No dia 14 de fevereiro fez a Comissdo de Penamacor representar-se, na pessoa da
Presidente, Cristiana Santos, na Reunido do Conselho Local de Ag¢do Social de

Penamacor.

2. Prevencao da violéncia no doméstica/namoro — Nuvem dos afetos

A CPCJ de Penamacor realizou, em colaboragao
com a Associagao de Estudantes a 18 de fevereiro,
junto dos do agrupamento de escolas Ribeiro Sanches,
a atividade "Nuvem dos afetos - Prevengao da Violéncia
no Namoro", com esta pretendeu-se levar os/as jovens
a reflexdo sobre esta tematica tdo premente da
violéncia. Procurou-se com a atividade sensibilizar para
as forma de relagdes ndo toxicas, e ndao abusivas, pela
disseminagao de frases positivas associadas a todos os
tipos de relagbes/amor. Pretendeu-se ainda com a
atividade promover os reconhecimento das emogodes
afetivas de toda a comunidade escolar e contribuir para

0 bem-estar psicossocial.

Em suma, pretendeu-se com a atividade, e
através da redagao de frases sobre os afetos e carinho,
relembrar que €& imperativo prevenir e eliminar
comportamentos agressivos e dizer nao a relacbes
toxicas. Com esta atividade foi ainda possivel mobilizar
a associagao de estudantes, enquanto representantes
dos jovens comunidade escolar, para a criagdo de
momentos de reflexdo conjunta sobre tematicas mais
sensiveis.
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Més de marco

1. Prevencao da violéncia no doméstica/namoro - “Violéncia Domeéstica e no

namoro. Como agir?”

No dia 05 de margo de 2025 teve lugar
a formagdo "Violéncia Doméstica e no
namoro. Como agir?" dinamizada pela Equipa
da Respostas de Apoio Psicologico para
Criangas e Jovens Vitimas de Violéncia
Domeéstica, e promovida pela Comissao de
Protecdo de Criancas e Jovens de
Penamacor em colaboraggdo com o

Agrupamento de Escolas Ribeiro Sanches.

Esta formagdo, pretendeu ir de
encontro ao preconizado na
Estratégia Nacional para a
Igualdade e a Nao Discriminagao
— Portugal + Igual (ENIND) e ter
em conta o panorama geral
nacional no que toca a violéncia
doméstica e ao seu impacto.
Assim, pretendeu a CPCJ de

Penamacor, promaover a

capacitagdo das auxiliares de
acdo educativa, que de forma mais direta estdo em contacto com as criangas € jovens.
Visou-se ainda com a atividade contribuir para a aquisigdo de conhecimentos e
competéncias na tematica da violéncia doméstica/violéncia de genero, para a
consciencializacdo sobre estes processos e para a prevengado/combate da revitimizagao.
Com esta formagéo foi ainda desenvolvido um momento de reflexdo e debate sobre a
identificagdo de sinais de alerta e as medidas a adotar a quando da detengao destes.
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Més de Abril
1. Criancas e jovens — Comportamentos desafiantes?

No dia 17 de abril de 2025 teve
lugar a formagdo subordinada a
tematica “Comportamentos
Desafiantes das criangas e Jovens’
dinamizada pela Equipa do Centro de
Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental - CAFAP Entre Familia, e
promovida pela Comissao de Protecao
de Criangas e Jovens de Penamacor

em colaboragdo com o Agrupamento

de Escolas Ribeiro Sanches.

Esta formagéo, foi realizada ao nivel da
prevengao primaria, € deteve como
publico alvo as/os assistentes
operacionais das escola e os técnicos/as
da CPCJ do concelho. Pretendeu-se
fornecer conhecimentos e competéncias
na area da tematica abordada, e
consciencializar para estes processos,

bem como fornecer ferramentas a quem

diariamente se encontra a lidar com
estas situagdes. Com esta formagao foi ainda desenvolvido um momento de reflexdo e
debate sobre a identificagdo de sinais de alerta e as medidas a adotar a quando da
detengao destes.
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2. Més da Prevengao dos Maus-Tratos Infantis

No ambito do més da prevengdo dos maus- g}f\
lagos azuis nos edificios emblematicos da vila de
Penamacor, bem como a afixagcdo de cartazes por

todo o concelho.

Solicitou-se ainda ao Municipio que procedesse a

(s T B TR
i (i y
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1

1L §| iluminagdo do edificio sede, bem como de outros

espacos da vila, em tons de azul. Contratualizou-se,

El

L B« ainda, a exibicdo de um lago azul iluminado, durante

>l

todo o més, na rotunda dos combates na vila. Tendo
por objetivo a mobilizacdo e sensibilizagdo da

comunidade para o tema, solicitou-se as entidades de

| 5

t1itrlyl - L1} primeiralinha a exibicdo das esculturas, concebidas

em anos anteriores pelos alunos do agrupamento de

escolas, nas suas sedes.
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3. Lago Humano

No dia 24 de abril da formagéo do
Lago Azul Humano, no Terreiro de Santo
Antdnio, em conjunto com o Municipio, o
Agrupamento de Escolas Ribeiro
Sanches, a Guarda Nacional
Republicana, a Santa Casa da @&
Misericérdia e os Bombeiros Voluntarios
locais, que contou com a participagao de

cerca de 400 pessoas.

Més de junho

1. Comemoragao da Dia da Crianga

A 2 de junho foi realizada em
colaboragdo com o Municipio de
Penamacor, em colaboragdo de
diversos servigos do mesmo, pelo
Agrupamento de Escolas Ribeiro
Sanches, pela Santa Casa da
Misericordia de Penamacor, pela
UCC “Terras do Lince - Raia
Quente”, pela ULS de Castelo
Branco, pela CRCY, pela

Freguesia de Penamacor, pelo Clube de Orientagdgo do Centro, pelo CLDS 5G
Penamacor + Inclusivo e pela Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de

Penamacor. a comemoracdo do Dia da Crianga, que teve lugar no centro histdrico de
Penamacor.
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Nesta atividade a CPCJ de Penamacor, dinamizadas varias atividades ludicas e

educativas, com destaque para o Jogo da Memoria sobre os Direitos das Criangas

3 S T 1 B, il

eo
Cubo das Emogées. O Jogo da § AR . == e

Memoria permitiu as criangas
conhecer e reforgar, de forma
divertida, os seus direitos
fundamentais, como o direito a
educacdo, a saude, ao lazer, a
protecao e ao carinho,
promovendo uma consciéncia
cidada desde cedo. Ja o Cubo
das Emocgdes ajudou-as a
identificar, expressar e compreender sentimentos como a alegria, a tristeza, o medo, a
raiva € o amor, desenvolvendo a inteligéncia emocional e a empatia. Com estas
atividades pretendeu-se estimular a atengcdo, a memoria e a socializa¢do, contribuindo
para a formag&o integral da crianga, ajudando a reconhecer os direitos e a lidar de forma

saudavel com as emogdes.

2. 11° Encontro dos Afetos

O 11° Encontro dos Afetos
regressou ao Parque de Campismo do
Freixial, a 28 de junho, tendo sido
realizado em colaboragdo com a CMP,
o AERS, a Santa Casa da Misericordia,
a Cruz Vermelha de Castelo Branco, os
Bombeiros voluntarios de Penamacor, o
Grupo 163 — Escoteiros, a ADEP e o

posto territorial da GNR de Penamacor,

bem como a Equipa da GNR Escola Segura.

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 24



RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025

C

CJ

COMISSAD DE PROTECCAD
DE CRIANGAS £ JOUERS

O Encontro dos Afetos é uma
atividade que pretende juntar pais e
filhos num dia diferente, dedicado a
diversdo, sendo constituido por
atividades ludicas e desportivas que
fazem as delicias de miudos e
graudos, nomeadamente através da
realizagdo de um circuito de ateliers.
Os participantes puderam ainda
usufruir da Piscina do Parque para

alem do almogo e lanche convivio.

25



o) CPCJ

comissio DE PROTECCAD
DE CRIANCAS E JOVERS

Més de julho

1. Reuniao do Conselho Local de Agao Social de Penamacor (CLASP)

No dia 24 de julho fez a Comissdo de Penamacor representar-se, na pessoa da
Presidente, Cristiana Santos, na Reunido do Conselho Local de Agado Social de

Penamacor.

Més de Setembro

1. Divulgagao da agdo da CPCJ de Penamacor junto do corpo docente do AERS

A divulgagéo da agdo da CPCJ de Penamacor foi realizada junto do corpo docente
do AERS, no dia 03 de setembro, agdo de sensibilizagdo sobre o que & a CPCJ, sua
agdo, composigdo, forma de funcionamento e tramites processuais. Esta agdo foi
também a oportunidade para apelar a participagéo ativa de todos sempre que detetem
situagbes que possam constituir perigo para criangas e jovens. Apelou-se também ao
uso de procedimentos comuns, nomeadamente com a utilizagéo da ficha de sinalizagéo
existente na CPCJ.

Nesta atividade contou-se ainda com a presenca da equipa da Escola Segura do
Posto territorial do Funddo no sentido de operacionalizagdo de estratégias pre-

sinalizag&o.

Ano letivo 2025/2026

’ CPCJ
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Comissao de Protecao de
Criancas e Jovens de
Penamacor
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Més de Novembro

1. Encontro Distrital de trabalho inter-CPCJ’s

A 05 de novembro a CPCJ
de Penamacor fez-se representar
no encontro de trabalho inter-CPCJ
dinamizado pela ETR centro, em
Idanha-a-Nova, pelo comissarios
Cristiana Santos e Henrique
Canilho. Neste encontro foi 7
possivel a partilha de experiéncias,

a articulagdo de estratégias e a

cooperagdo entre as diferentes i T e AR 2N

Comissbdes de Protegdo de Criangas e Jovens. O encotro permitiu ainda a reflexao
conjunta sobre casos, boas praticas e dificuldades, contribuindo para a melhoria da
intervengao junto das criangas e jovens em situagdo de risco. Além disso, fortaleceu a
rede de parceiros, permitiu a difusdo e uniformizacdo de procedimentos e potenciou
respostas mais eficazes e integradas, garantindo uma protecdo mais rapida, adequada e

centrada no superior interesse da crianga.

2. Dia europeu para a protecdo das criangas contra a exploragdo e o abuso

sexual e Convencao dos Direitos das Criangas

Atendendo a proximidade das datas de
assinalagao e a sua complementaridade, entre
os dias 17 e 28 de novembro foram
desenvolvidas atividades com as criangas e
jovens do concelho, em colaboragdo com o
AERS e o CLDS 5G Penamacor +Inclusivo.
Estas acdes abrangeram ambos os temas,

promovendo a sensibilizagdo para os direitos

das criangas e para a importancia da sua prote¢do contra todas as formas de violéncia e
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abuso. Foram ainda disponibilizados materiais pedagogicos para exploragdo em contexto
de sala de aula, contribuindo para a reflexao, o esclarecimento de duvidas e o reforgo de

atitudes de respeito, seguranga e cidadania.

. m—— e

A CPCJ mais um ano i

apostou na dinamizagao destas
atividades de forma muito
intensiva dada a importancia da
consciencializagao das criangas
e jovens para os seus direitos e
deveres, bem como para a
necessidade de protegédo contra
situagbes de exploragdo e

abuso sexual. Através de agoes

educativas e de materiais N 5
pedagdgicos adequados a sua faixa etaria, € possivel informar, prevenir e capacitar,
ajudando-os a reconhecer situagdes de risco, a desenvolver competéncias de
autoprotecdo e a saber a quem recorrer em caso de necessidade. Simultaneamente,
estas iniciativas contribuiram para a construgdo de uma cultura de respeito, seguranca e
responsabilidade, envolvendo a comunidade educativa na defesa do superior interesse da

crianga.

Divulgacdo da acao da CPCJ

Foram ainda efetuadas a¢des no sentido da divulgagéo da atividade da CPCJ, que
se demonstram fundamentais, pois, para além de sensibilizar criangas, jovens e familias
para a promocéo e defesa dos direitos das criangas e jovens, contribuem tambem para
tornar mais visivel o papel desta instituigdo na comunidade. Ao dar a conhecer o seu
trabalho, a CPCJ visa reforca a confianga da populagéo, facilita o acesso a informagao e
aos mecanismos de protegdo existentes e promover uma maior participagao e
colaboragdo dos diferentes parceiros, potenciando uma intervengdo mais eficaz na

prevencao e resolucao de situagoes de risco.
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Realga-se ainda que foram elaboradas e divulgadas dicas dirigidas aos pais e
encarregados de educagao sobre o regresso as aulas, a importdncia de uma
alimentagao saudavel, a parentalidade positiva, entre outras tematicas relevantes para o
desenvolvimento e bem-estar das criangas e jovens, contribuindo para o reforgo de
competéncias parentais e para a promogdo de ambientes familiares mais seguros e

equilibrados.

1. Dinamizagéao da pagina do Facebook e Instagram da CPCJ de Penamacor

Ao longo do ano foi ainda efetuada a manutencgao da pagina de Facebook da CPCJ
de Penamacor com as atividades realizadas e com a partilha de artigos e publicagdes
consideradas de interesse. Paralelamente, e com o intuito de alcangar também a
populagdo mais jovem, foi dinamizada a pagina de Instagram da CPCJ, promovendo uma

comunicag¢do mais proxima, acessivel e adaptada aos diferentes publicos.
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6. Relatorios operacionais 2025

Neste capitulo procede-se a apresentacdo dos relatérios operacionais referentes
ao ano de 2025, extraidos da aplicagdo informatica da CNPDPCJ. No presente
documento serdo objeto de analise e reflexdo apenas os aspetos considerados mais
relevantes desses relatorios, estabelecendo-se uma comparagdo com os dados relativos
ao ano de 2024, de forma a evidenciar tendéncias, evolugdes e principais indicadores da
atividade desenvolvida.

6.1. Analise Processual

Os dados seguidamente expostos apresentam uma andlise quantitativa dos
Processos de Promogéo e Protegdo (doravante designados por PPP) geridos pela CPCJ
de Penamacor.

6.1.1. Caracterizacao Processual

Caracterizacao Processual

Processo ativos s
Total de Entradas
Reabertos [t
Instaurados | e —
Transitados do ano anterior ———

0 10 20 30 40 50 60 70 80
g ransnado; d Instaurados Reabertos Tma] ci'e Processo ativos
ano anterior Entradas
m 2025 13 42 5 76 11
E2024 11 45 9 61 13
m2025 m2024

Figura 5 - Caracterizagdo Processual 2024/2025

Analisando o gréafico anterior constata-se que o movimento processual ao longo
dos dois anos considerados, apresenta algumas diferengas. Registamos que, no ano de
2025, deram entrada 76 PPP’s, mais 15 do que no ano transato. E ainda de notar que,
no final do ano 2025, estavam ativos 11 PPP’s, menos 2 que no ano de 2024. O grafico
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demonstra também que houve uma redugdao no nimero de processos instaurados,

localizando-se em 2025 o valor em 42, menos 3 que no ano anterior.

6.1.2. Problematica diagnosticada

Apresentam-se, de seguida, as problematicas diagnosticadas no acompanhamento
dos processos nos anos 2024 e 2025, permitindo assim uma analise da sua evolugao.
Para um melhor entendimento esclarecem-se as seguintes
nomenclaturas/situagdes:
- NEG: Negligéncia;
- VD: Violéncia Domeéstica;
- SPDE: Situagao de Perigo em que esta em causa o Direito a Educacéo;
- CJACABED: Criangas / jovens que assumem comportamentos que afetam o seu bem-
estar e desenvolvimento;
- CDTR: Esta aos cuidados de terceiros;

- MTPIA: Maus-tratos psicolégico ou indiferenga afetiva.

Problematicas Diagnosticadas

CJACABED
CDTR
MTPIA
SPDE

VD

m
pe———
et
e -
———pa
A ——

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
NEG VD SPDE MTPIA CDTR CJACABED
w2025 9 4 4 2 2 1
m2024 19 2 6 2 0 5

m2025 m2024

Figura 6 - Problematicas diagnosticadas em 2024/2025
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Verifica-se que, em 2025, a problematica diagnosticada com maior prevaléncia
continua a ser a negligéncia, embora se observe uma redugéo expressiva face a 2024
(de 19 para 9 situagdes). Em contraste, regista-se um aumento dos casos de violéncia
doméstica, que passam de 2 em 2024 para 4 em 2025, aproximando-se dos valores da
tendéncia nacional que se tem vindo a observar.

Relativamente as situagbes diagnosticadas em que esta em causa o direito a
educagdo (SPDE), verifica-se uma diminuigdo de 6 para 4 casos, enquanto os as
situagbes de maus tratos psicologicos e/ou indiferenga afetiva (MTPIA) se mantém com
o mesmo n° de sinalizagdes, com 2 diagnosticos em ambos os anos. Destaca-se ainda o
surgimento de casos em que a crianga/jovem estd aos cuidados de terceiros em
simultaneo com o ndo exercicio pelos pais das suas fungdes parentais (CDTR) em 2025
(2 situagdes), inexistentes no ano anterior, bem como a redugdo das situagdes de
comportamentos graves antissociais ou/e de indisciplina CJACABED), que passam de 5
para 1 caso.

Globalmente, os dados apontam para uma redugdo do volume total de situagoes
sinalizadas, mas também para uma maior diversificagdo e complexificagdo das
problematicas, com destaque para o aumento relativo de contextos de violéncia e
comportamentos de risco, o que reforga a importancia de estratégias integradas de
prevengdo, protecdo e promogdo do desenvolvimento e um agravamento relativo de

problematicas associadas a contextos de risco familiar, como a violéncia doméstica.
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6.1.3. Criangas/Jovens acompanhados por faixa etaria

Neste capitulo apresenta-se o nimero de criangas/jovens acompanhados por faixa

etaria.

Criancas/Jovens acompanhados por faixa etaria

Sem informacdo

>21 dpy M—

18-21 anos

15-17 anos
11-14 anos
9- 10 anos
6 -8 anos
3-5anos
0-2anos
0 2 4 6 8 10 12
Sem
i, 5-17 i
0-2anos 3-5anos 6-8anos 9-10anos - 1~4 i l? 2_1 >21anos informaca
anos anos anos 5
m2024 2 5 1.8 3 6 9 4 1 &4
w2025 7 4 10 2 11 6 0 0 0

w2024 m2025

Figura 7 - Criangas/Jovens acompanhados por faixa etaria 2024/2025

A analise comparativa dos dados de 2024 e 2025 evidencia alteragdes relevantes
no perfil etério das criangas e jovens acompanhadas por esta CPCJ.

Assim em 2024, a faixa etaria dos 15-17 anos concentrava o maior numero
individual de processos em acompanhamento, por sua vez em 2025 verifica-se uma
maior dispersdo das situacdes pelas diferentes faixas etarias, sendo a dos 11 aos 14
anos a que maio numero de processo conteve. Em 2025 verificou-se um ligeiro aumento
da incidéncia de situagdes de perigo nas idades mais precoces, todavia em ambos os
anos o conjunto das criangas com menos de 14 anos representa, no seu todo, a maioria
das situagbes acompanhadas. Este padrio sugere que a intervengdo ocorre
predominantemente em idades precoces, o que é coerente com uma logica preventiva e

de detegdo atempada de fatores de risco ao desenvolvimento.

Quando articulados estes dados com as problematicas diagnosticadas, os

resultados indicam que situagdes como a negligéncia, a exposi¢gdo a contextos de
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violéncia e os comportamentos que comprometem o bem-estar e o desenvolvimento
tendem a manifestar-se desde fases iniciais do ciclo de vida, prolongando-se, em alguns
casos, até a adolescéncia. A maior expressdo na faixa dos 15-17 anos no ano de 2024
podera refletir a acumulagao de fatores de risco ao longo do tempo, bem como uma
maior visibilidade e sinalizagdo institucional nesta etapa, caracterizada por mudangas
desenvolvimentais criticas e expectaveis nesta idade.

6.1.4. Criangas/Jovens acompanhados por sexo

O quadro seguinte apresenta a distribuigdo do numero de criangas e jovens
acompanhados por sexo, permitindo analisar eventuais assimetrias de género no
universo dos processos em acompanhamento. Esta dado constitui um indicador
relevante para a compreenséo dos padrdes de perigo e das respetivas sinalizagdo, bem
como para a adequacao das respostas de intervengdo, na medida em que determinadas
problematicas podem apresentar maior prevaléncia ou expressdo diferenciada em

funcdo do sexo, refletindo fatores socioculturais, contextuais e desenvolvimentais.

2024 2025

= Masculino = Feminino = Masculino = Feminino

Figura 8 - Criangas/Jovens acompanhados por sexo 2024/2025

A analise da distribuigdo processual por sexo evidencia que, em 2024, o numero de
criangas e jovens acompanhados se encontra com igual representagdo do sexo
masculino e feminino (21 casos em cada grupo). Em 2025, verifica-se uma alteragéo
deste padrdo, com um aumento do nimero de processos referentes ao sexo masculino
(25 casos) e uma diminuigdo no sexo feminino (15 casos), traduzindo uma assimetria de

género. Esta evolugdo podera refletir mudangas nos padroes de sinalizagéo efou na

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 34



o) CPCJ

COMISSAD DE PROTECCAD
DE CRIANCAS € JOVERS

incidéncia das problematicas em funcdo do sexo, sugerindo uma maior exposigao ou

visibilidade de fatores de risco entre os rapazes no ano de 2025.

6.1.5. Criangas/Jovens Acompanhados por Nacionalidade

A analise da distribuicdo por nacionalidade das criangas e jovens acompanhados
evidencia a consolidagdo de uma realidade cada vez mais multicultural no concelho de
Penamacor. Em 2024, a maioria dos processos diz respeito a criangas de nacionalidade
portuguesa (29), verificando-se, contudo, a presengca de criangas de outras
nacionalidades, designadamente espanhola (1), francesa (2), israelita (2) e britanica (1),
0 que confirma a diversidade crescente do territorio.

Em 2025, mantém-se a predominancia da nacionalidade portuguesa (32),
registando-se igualmente a presenca de criangas de nacionalidade francesa (1), israelita
(2) e alema (1). Embora o nimero absoluto de criancas de nacionalidade estrangeira
seja reduzido, a sua representatividade assume relevancia do ponto de vista qualitativo,
refletindo dinédmicas migratérias recentes e a fixagdo de familias provenientes de
diferentes contextos socioculturais.

Esta diversidade coloca desafios acrescidos aos sistemas de protegéo, educagio e
intervengdo social, exigindo respostas cada vez mais sensiveis as especificidades
culturais, linguisticas e familiares, bem como estratégias de integragéo e inclusdo que
promovam a igualdade de oportunidades, o sucesso educativo e o bem-estar das

criangas e jovens, num quadro de respeito pela interculturalidade e pelos direitos da
crianga.

Criangas/jovens acompanhados por
nacionalidades

Alema
Britanica
Israelita
Francesa
Espanhola
Desconhecida
Portuguesa

<
i

10 15 20 25 30 35
u2025 w2024

Figura 9 - Criangas/Jovens acompanhados por nacionalidade 2024/2025
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6.1.6. Entidades Sinalizadoras em Processos

Analisando as entidades sinalizadoras nos dois anos (2024 e 2025) & possivel

verificar algumas alteragdes relevantes nos padrdes de detegdo e encaminhamento das
situacoes de risco.

Em 2025 verificou-se que os Estabelecimentos de Ensino assumiram um papel
claramente predominante na sinalizagao (24 casos), seguidos das Forgas de Seguranga
— GNR (19), do Ministério Publico (11) e das situagbes sem identificagdo da entidade
sinalizadora ou de caracter anénimo (11). As Forgas de Seguranga, no seu conjunto,
apresentam igualmente uma expressao significativa (8), enquanto a Comissao de
Prote¢do de Criangas e Jovens surge com um numero residual de sinalizagées (1), tal
como a DGAJ (2) e as progenitoras (1). Este padrao evidencia a centralidade da escola
enquanto contexto privilegiado de detecédo precoce de situagbes de risco, bem como a
relevancia das forgas policiais e das autoridades judiciarias na identificagdo de contextos
de perigo.

Ja no ano de 2024, das entidades sinalizadoras destacaram-se as Forcas de
Seguranga como principal fonte de sinalizagdo (21), seguidas das situagGes sem
informagao/anonimas (16) e dos Estabelecimentos de Ensino (9). A Autarquia surgiu
com um peso relevante (7), assim como a Comisséo de Prote¢do de Criangas e Jovens
(3). Registam-se ainda sinalizagdes provenientes dos Estabelecimentos de Saude (1),

de familiares (1) e do proprio jovem/crianga (2).

Em termos comparativos, destaca-se o aumento acentuada das sinalizagbes
provenientes do contexto escolar e mantendo-se o peso das Forgas de Seguranga e das
situagdes anodnimas. Globalmente, os dados evidenciam uma crescente articulagao
interinstitucional e a multiplicidade de atores envolvidos na protecdo e promogao dos

direitos das criangas e jovens.
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Entidades sinalizadoras

Proprio(a)

Familiares
Estabelecimento de saude
Autarquia

Progenitora

DGAL

CPCJ

Sem inf./Anonimo

Ministério Pablico

Estabelecimento de ensino
GNR

Forgas de Segurancas
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m2025 m2024

Figura 10 - Entidades sinalizadoras em processos 2024/2025

6.1.7. Modalidade de Contacto em Processos

A analise comparativa das de sinalizagdo utilizados em 2024 e 2025 vem
evidencias algumas alteracdes nas formas de comunicagdo com a CPCJ. O correio
eletronico assume-se, em ambos os anos, como o principal meio de sinalizag3o,
verificando-se ainda um aumento expressivo em 2025 (de 45 para 57 comunicagdes),
revelando uma crescente preferéncia por canais digitais, associados a sua rapidez,
acessibilidade e facilidade de registo.

O recurso ao Site da CNPDPCJ mantém-se residual e estavel, com apenas um
registo em cada ano, sugerindo que esta via continua pouco utilizada pela comunidade e
pelas entidades.

As comunicac¢des por escrito aumentam passando de 1 em 2024 para 5 em 2025.
Em contraste, as sinalizagdes presenciais diminuiram de 14 para 4. Por fim, as
comunicagbes telefonicas, ja pouco expressivas em 2024 (1), deixam de se registar em
2025, reforgando a tendéncia de desmaterializagdo dos canais de contacto.

Globalmente, os dados apontam para uma clara transigdo para meios eletronicos,

em particular o e-mail, como principal forma de sinalizagao, o que traduz uma adaptagéo
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das entidades e da comunidade as dinamicas tecnoldgicas atuais e a necessidade de

respostas mais céleres e eficientes no sistema de protegédo de criangas e jovens.

Modalidade de Contacto em Processos
60

40

w024 7(
—2025 l
0 y
E-mail Site CNPDPC] Escrito Presencial Telefonico
(024 45 1 1 14 1
— 2025 57 1 5 4 0

Figura 11 - Modalidade de contacto em processos 2024/2025

6.1.8. Medidas de Promocgao e Protecao aplicadas

A analise das mediadas de promogao e protecdo aplicadas e dos consequentes
Acordos de Promogao e Protegdo (APP’s) aplicados evidencia que a medida aplicada
exclusivamente em ambos os anos foi de apoio junto dos pais. Verifica-se que no ano de
2024 a maior concentracdo de medidas aplicadas se situava na faixa etaria dos 11-14
anos enquanto que no ano de 2025 esta se fixava na faixa dos 6-8 anos. As oscilagoes
apresentadas entre ambos 0s anos evidenciando uma concentragéo significativa das

situagdes de intervengdo nas idades mais precoces do desenvolvimento.

Medidas de Promocio e Protegao Aplicadas por Escalao
Etario

j==)
o

0

3-5anos 6-8anos 9-10anos 11-14anos 15-17anos 18-21anos

m2024 m2025

Figura 12 - Medidas de Promogdo e Protegédo aplicadas por escaldo etario 2024/2025
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6.1.9. Procedimentos de Urgéncia

No que concerne aos procedimentos de urgéncia, aqueles que sdo aplicados para
a protecdo imediata da crianga/jovem quando estda em causa perigo para a vida ou
integridade fisica, pode-se dizer que, no ano de existiu necessidade de aplicagdo de 1
medida de afastamento do meio natural de vida com remessa do PPP para o ministerio
publico.

6.1.10. Processos ativos por fase processual e problematica sinalizada

No periodo em analise (31 de dezembro de 2024 e 31 de dezembro de 2025),
verifica-se uma ligeira redugéo no naimero total de processos ativos, passando de 13 em

2024 para 11 em 2025. Esta diminuicdo reflete-se, de forma diferenciada, nas varias
fases processuais.

Os dados indicam uma redugdo geral do numero de processos ativos,
acompanhada de movimentagdes nas fases iniciais e finais, evidenciando tanto a

abertura de novos processos quanto a progressao daqueles ja existentes ao longo do
ciclo de intervengao.

Processos ativos por fase processual
Execucdao e Acompanhamento ‘
Deliberagao e Contratualizacdo
Avaliacdo Diagnéstica
Analise Preliminar

Ll
SN

0 2 4 6 8 10 12 14

m2025 m2024

Figura 13 - Processos ativos por fase processual 2024/2025
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Processos Ativos por Problematica Sinalizada
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Figura 14 - Processos ativos por problematica sinalizada 2024/2025

6.1.11.Processos arquivados/cessados por motivo

Debrucando-nos sobre os processos arquivados, constata-se que, no ano de 2024,
foram arquivados 43 processos, correspondendo a 70,49% do total de entradas da CPCJ.
Em comparacgao, no ano de 2025, foram arquivados 61 processos, representando 80,26%
do total de entradas, este facto deve-se a sinalizagdes de situagdes que nao se verificam,
que ndo sdo competéncia desta CPCJ, por retiradas de consentimento entre outros
factos.

Considerando apenas os processos arquivados ndo liminarmente, em 2024
registou-se um total de 32 arquivamentos, enquanto em 2025 este valor se situava em 33
processos.

Ao analisar os motivos de arquivamento nao liminar, observa-se que, em 2024, dos
32 processos arquivados, 12 foram remetidos ao Ministério Publico, representando 37,5%
do total dos arquivamentos ndo liminares. Desses, 3 processos foram remetidos por
incumprimento reiterado do acordo de promogéo e protegéo, e 9 por nao prestagao de

consentimento para a intervencdo. Além disso, 5 processos foram arquivados devido a
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néo verificagdo, 9 a ndo confirmagéo da situagao de perigo e 2 a cessagdo da situagdo de
perigo apés aplicagdo de medida de promogao e protegao.

Em 2028, também a maioria dos processos arquivados nao liminarmente foram
arquivados por nao se verificar (9) ou ndo subsistir a situagao de perigo (7).

Em sintese, a analise evidencia uma manutengdo dos motivos de arquivamento
entre 2024 e 2025, predominando a conclusdo dos processos devido a inexisténcia ou
cessagao da situagao de perigo. Estes dados sugerem uma maior diversificagao das
respostas da CPCJ aos processos arquivados, refletindo mudangas nos procedimentos

internos e na articulagdo com as entidades locais.

Processo arquivados liminarmente

Existéncia de PPP noutra CPCJ

Transferéncia por incompeténcia territorial

——
P e
e e e i
e
Ndo existéncia de legitimidade (art.3¢ LPCIP) i —
Devolugdo as ECMI] I emm—
Apensacdo de processos ==
e ==

A Crianga/Jovem passou a residir fora do..

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

A
ST Nao Remessa a .y
Crianca/Jove e . Transferénci . . . .
i e ~ .~ existénciade Tribunal- ) X Existéncia de
m passoua Apensacdo Devolucioas AN Fs a por
. . 7 legitimidade Prévia : .. PPPnoutra
residir fora de processos ECMI] 5 2 incompetenci 2
do territério Lart.3 Existeneia te a territorial g
SR LPCJP) PP Judicial  ° o
nacional
m2025 6 1 1 16 + 4 0
u 2024 5 0 3 2 0 5 1
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Figura 15 - Processos arquivados liminarmente por motivo 2024/2025
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Figura 16 -Processos arquivados/cessados por motivo 2024/2025

6.1.12. Atos de Colaboragao

A andlise dos atos de colaboragdo intercdmbios entre a CPCJ de Penamacor e
outras CPCJ revela algumas alteragoes significativas entre 2024 e 2025, tanto em atos
recebidos como em atos solicitados.

Assim, verificou-se que em 2024, a CPCJ de Penamacor recebeu dois pedidos de
atos de colaboragéo, correspondendo a 1 assinatura de consentimento para a intervencgao
e 1 assinatura do Acordo de Promogdo e Protegdo. Por sua vez, no ano de 2025, o
numero de atos recebidos aumentou significativamente, registando 3 pedidos assinaturas
de consentimento; 3 assinaturas do Acordo de Promogdo e Protegdo; e 4 visitas
domiciliarias. Este aumento reflete uma maior cooperagao entre CPCJ, assim como uma
diversificagdo dos tipos de atos recebidos, incluindo agora visitas domiciliarias, que nao
haviam sido registadas em 2024.
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Figura 17 - Atos de colaboragdo — Pedidos recebidos de outras CPCJ 2024/2025

No que toca aos atos solicitados pela CPCJ de Penamacor a outras a a mencionar,
no ano de 2024 foram solicitadas 6 assinaturas de consentimento e 4 assinaturas do
Acordo de Promogéo e Protecdo. Ja no ano de 2025, verifica-se uma ligeira redugéo, com

5 assinaturas de consentimento e de 1 assinatura do Acordo de Promogéo e Protegao.
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Figura 18 - Atos de colaboragédo — Pedidos solicitados a outras CPCJ 2024/2025

Em sintese, a andlise evidencia uma maior dinamizagao da cooperacgéo inter-CPCJ

em 2025, reforgando a importancia da colaboragdo na execucgéo de medidas de protecéo
€ promogao.
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7. Consideragoes Finais

Os dados estatisticos apresentados neste relatorio, integrados no Relatério de
Avaliagdo das Atividades das Comissdes de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ) da
Comissao Nacional de Promogdo dos Direitos e Prote¢cao das Criancas e Jovens
(CNPDPCJ), constituem uma ferramenta fundamental para compreender, de forma
detalhada, a realidade observada anualmente. Este conhecimento permite analisar a
realidade local e fundamentar politicas eficazes de protegéo e promogéo dos direitos das
criangas e jovens.

No cumprimento da sua missdo, as CPCJ ndo se limitam & protegdo direta,
assumindo também um papel estratégico na prevengdo e sensibilizacdo comunitaria.
Com este objetivo, a CPCJ de Penamacor tem implementado, desde 2022, o seu Plano
Local para a Promogéo e Protegdo dos Direitos das Criangas e Jovens, intitulado «De
Mao Dadas com a Infancia e a Juventude». O Plano visa capacitar a comunidade,
incentivando a participagdo ativa na defesa dos direitos das criangas e proporcionando
conhecimento sobre os direitos e mecanismos de protecdo disponiveis, reforgando
assim a responsabilidade coletiva na sua implementagao.

No presente ano, o Plano de Acdo da CPCJ de Penamacor foi aditado e
reformulado, de modo a garantir que a comissdo continue a desempenhar um papel
efetivo na protegdo e promocao dos direitos de todas as criangas e jovens do concelho.

Por fim, é igualmente essencial continuar a divulgar e esclarecer as fungdes das
CPCJ, garantindo que sejam reconhecidas como entidades parceiras da comunidade,
que atuam em proximidade com a populagdo e oferecem apoio técnico e pedagdgico,
contribuindo de forma continua para a promogdo e protecdo efetiva dos direitos das

criangas e jovens.

Aprovado em reunido da Comissdo Alargada realizada a 26 de janeiro de 2026

A Pres;fg@gt%dean%l?ﬂgé deo 'I?enamacor

) Rus\da Nova
Q@P&‘W@@@?L thr

0 Zdhoras: 963 132

-

'  ~
Cristiana Justino 9S)alntos

RELATORIO DE ATIVIDADES DA CPCJ DE PENAMACOR 2025 44



